N° 0376-2019-MINAGRI-SG-OGGRH
Lima, 06 de Agosto de 2019

VISTO:

El Informe N° 0059-2019- MINAGRI-SG/OGGRH-ODTH emitido por la
Oficina de Desarrollo del Talento Humano y el Informe N° 001-2019-MINAGRI-SG-
OGGRH-CSAA, emitido por el Médico Ocupacional de Ia Oficina de Administracién de
Recursos Humanos de la Oficina General de Gestién de Recursos Humanos del
Ministerio de Agricultura y Riego; v,

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 142 del Reglamento de la Carrera Administrativa, aprobado
por Decreto Supremo N° 005-90-PCM, prevé, para los trabajadores del régimen laboral
del Decreto Legislativo N° 276 — Ley de Bases de la Carrera Administrativa y de
Remuneraciones del Sector Publico, la alimentacién como parte del programa de
bienestar social, encontrandose ‘referida a la que el servicio requiera durante la jornada
legal de trabajo” es decir, se equipara la alimentacion a una condicién de trabajo, dado
que el servidor de carrera necesita durante la ejecucion de su jornada laboral, la cual
ademas en virtud de lo establecido en el Decreto Supremo N° 110-2001-EF no tiene
carécter remunerativo;

—

o Que, en ese sentido, se aprueba el Plan Anual de Bienestar Social 2019 con

‘Resolucién Directoral N° 022-2019-MINAGRI-SG-OGGRH, de fecha 15 de enero de

Y77 2019, el cual esta orientado a mejorar el desarrollo humano y el desempefio laboral de

los servidores civiles, atendiendo Sus necesidades para el cumplimiento cabal de sus

labores, dentro del marco de las actividades que se encuentran programadas en el Plan
Operativo Institucional:

,éﬁ@mw?% Que, dentro de dicho marco normativo, a través de la Resolucién Directoral
.gﬁ g5IN° 0125-2019-MINAGRI-SG-OGGRH, de fecha 15 de febrero de 2019, la Oficina
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> umath &/ General de Gestion de Recursos Humanos — OGGRH del Ministerio de Agricultura y
¥ o H “ P ” . . .
0 -5 Riego aprueba el Programa de Complemento Nutricional - 20197, Cuya vigencia rige
desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre de 2019;

Que, mediante el articulo 1° de la Resolucién Directoral N° 0156-2019-
MINAGRI-SG-OGGRH, de fecha 06 de marzo de 2019, se rectifica los errores
= “%ﬁa Mmateriales incurridos en el Formato N° 3 “Productos alimenticios comprendidos en el
° %%Programa de Complementacién Nutricional de acuerdo a los Paquetes de Asistencia

¢ “Alimentaria al que pertenece”, correspondiente a los Paquetes de Asistencia Alimentaria

rectera Generf & o

o;@? N°2, 5y 6 del “Programa de Complemento Nutricional - 201 9", aprobado por Resolucién
~ Directoral N° 0125—2019-MINAGRI-SG-OGGRH;
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Que, con los documentos del Visto, se recomienda modificar el Formato N°
3 del “Programa de Complemento Nutricional — 2019” correspondiente a los Productos
alimenticios comprendidos en el Programa de Complemento Nutricional, de acuerdo a
los Paquetes de Asistencia Alimentaria al que pertenece, a fin de brindar una mayor
variedad de alimentos a los beneficiarios que participan del programa.;

Que, por tanto, resulta necesario mejorar los paquetes de asistencia
alimentaria con una variedad de productos que podrian adquirirse de acuerdo a la
patologia identificada de los servidores civiles beneficiarios, con las recomendaciones y
restricciones por cada Paquete Nutricional, por lo que es conveniente modificar el
formato 3 Productos alimenticios comprendidos en el Programa de Complemento
Nutricional — 2019, aprobado por Resolucion Directoral N° 0125-2019-MINAGRI-SG-
OGGRH, corregido con la Resolucién Directoral N° 0156-2019-MINAGRI-SG-OGGRH,;

Con el visado de la Directora de la Oficina de Desarrollo del Talento Humano
y de la Directora de la Oficina de Administracién de Recursos Humanos; y,

De conformidad con lo establecido en el literal k) del articulo 41-A del
Reglamento de Organizacién y Funciones del Ministerio de Agricultura y Riego,
aprobado por Decreto Supremo N° 008-2014-MINAGRI y sus modificaciones.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la modificacién del Formato N° 3 Productos
alimenticios comprendidos en el Programa de Complemento Nutricional, de acuerdo a
los Paquetes de Asistencia Alimentaria al que pertenece, del Anexo Programa de
Complemento Nutricional para servidores civiles del régimen laboral del Decreto
Legislativo N° 276 del Programa de Complemento Nutricional — 2019, aprobado por el
articulo 1° de la Resolucion Directoral N° 0125-2019-MINAGRI-SG-OGGRH, conforme
TONa, al anexo que forma parte de la presente Resolucién Directoral.

./Q‘:b\d AN

eif %3\ Articulo 2°.- Déjese sin efecto la Resolucion Directoral N° 0156-2019-
85 o ©5) MINAGRI-SG-OGGRH, de fecha 06 de marzo de 2019.

..%:S/(’\@

Articulo 3°.- Disponer que la presente Resolucién forme parte integrante de
la Resolucidn Directoral N° 0125-2019-MINAGRI—SG-OGGRH, de fecha 15 de febrero
de 2019, subsistiendo las demas disposicione%tegran la citada Resolucion.

Registrese y comuniquese,
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FORMATO N° 3

Productos alimenticios com
Nutricional, de acuerdo a los

1. Paquete de Asistencia Alimentaria 1:

Grupo nutricional:
(Requerimiento Energético = 2000 Kcal)

prendidos en el Programa de Complemento

Paquetes de Asistencia Alimentaria al que
pertenece

Hipertension Arterial (Grupo 1)
HIPERTENSION

7

CANTIDAD MENSUAL PRESENTACION DEL PRODUCTO
ALIMENTOS SUGERIDA SUGERIDA
CEREALES, TUBERCULOS Y MENESTRAS*
Avena en hojuelas ' 1 bolsa Kg
Quinua en hojuelas 1 bolsa 500 g
Pan de molde integral 2 bolsas / aisrgx?rr(vzl;?feﬁ:)
Pan arabe 1 bolsa/paquete { 1 paquete (10 unidades)
Arroz blanco 3 bolsas 750 g
Arroz integral 3 bolsas 750 g
Fideos tallarin 2 paquetes 1kg
Lentejas 1 bolsa 500g
Pallares 1 bolsa 500g
Garbanzos 1 bolsa 500g
Frejoles 1 bolsa 500g
Papa amarilla 20 unidades kg
Papa blanca 15 unidades kg
Camote | 9 unidades kg
Trigo 1 bolsa 500g
VERDURAS*
Lechuga crespa 1 bolsa unidad
Lechuga americana 1 bolsa Unidad
Espinaca 2 bolsas 500 g
Alcachofa 2 unidades Unidad
Zapallo italiano 2 unidades unidad
Tomate 40 unidades kg
STy Pimiento 7 unidades kg
2 Yo Brécoli 3 unidades kg
4 Albahaca 2 bolsas unidad
Perejil 2 bolsas unidad
10 unidades kg
—E_ unidad
 Apo 4 unidades unidad
' Cebolla china _ 2 unidades unidad
_ Fiplchio | 1o kg
2 unidades kg

Betarra
Col
Aji limo
Rocoto
Pepinillo
Caigua
Zanahoria
Champifiones
Tomates cherry
Esparragos
Cebolla

ga

y

llﬂl

4 unidades
2 unidades

unidad
unidad

5 unidades kg

3 unidades unhidad
6 unidades Unidad
5 unidades Unidad
16 unidades Kg

2 paquetes 200g
2 paquetes 200g
2 paquetes paquete
15 unidades Kg



Vainitas 11/2 kg | Kg
FRUTAS*
Mandarina 15 unidades Kg
Manzana 8 unidades Kg
Melon 3 unidades Kg
Platano 10 unidades Kg
Naranja para jugo 20 unidades Kg
Papaya 2 unidades Kg
Pifa 2 unidades Kg
Arandanos 2 paquetes 1009
Aguaymanto 2 paquetes 200g
Limén 50 unidades Kag
Pailta 10 unidades Kg
LACTEOS Y DERIVADOS
Leche fresca descremada 6 unidades (2 packs) 2 Pack de 3 unid
Yogurt 5 unidades 946 ml
Queso fresco 600 g Kg
CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
Huevo de codorniz 2 paquetes 18 unidades
Huevo de gallina 1 paquete 15 unidades
Pescado fresco 1 kg Kg
Sangrecita de pollo 1 kg 5009
Filete de pollo 1kg250¢ Kg
Pollo entero 3 kg Kg
Bistec 1 kg Kg
AZUCARES Y DERIVADO
Stevia 1 caja 50 sobres
Miel de abeja 1 pote 300g
GRASAS*
Aceite vegetal 1 botella 1 litro
Aceite de oliva extra virgen 1 botella 500mi
Almendras 1 paquete 100g
Pecanas 1 paquete 80g
MISCELANEOS*
Linaza 1 sobre 150 ¢
Chia 1 sobre 200g
Salvado de trigo 1 sobre 160g
Chocolate negro + 70% cacao 1 paguete 9049
Vinagre balsamico 1 botella 500 mi
Vinagre blanco 1 botella 250 mi
Pimienta 2 bolsitas 18 g
- Orégano 2 bolsitas 12¢g
/S , Té verde 1 cajita 20 unidades
&5 &F° O’E’l Manzanilla 1 cajita 25 unidades
;:E’? Directora fneral ;.%._ / .
e J\wqe%ﬁ OBSERVACION:

Este paquete de asistencia alimentaria tiene como alimentos equivalentes:

*Todas las frutas y verduras estan permitidas

*Todas las infusiones estan permitidas

*Todos los cereales andinos estan permitidos

*Todos los frutos secos naturales (no tostados, sin sal) estan permitidos (a excepcion

de las pasas)
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Paquete de Asistencia Alimentaria 2: Diabetes Mellitus (Grupo 2)

Grupo nutricional:

DIABETES MELLITUS
(Requerimiento Energético = 1500 Kcal)

ALIMENTOS

| Cantidad mensual | Presentacion del producto

CEREALES, TUBERCULOS Y MENESTRAS *

Avena en hojuelas 1 bolsa 1 kg
Quinua en hojuelas 1 bolsa 500 g
Pan de molde integral 1 bolsa 360 g (14 tajadas

aproximadamente)

Pan arabe

1 bolsa/paquete

1 paquete (10 unidades)

Oup,
o

Arroz integral 3 bolsas 750
Fideos tallarin 1 bolsa 1kg
Lentejas 1 bolsa 500g
Pallares 1 bolsa 500g
Garbanzos 1 bolsa 500g
Frejoles 1 bolsa 5009
Papa amarilla 10 unidades kg
Papa Blanca 15 unidades kg
Camote 9 unidades kg
Trigo 1 bolsa 500g
VERDURAS*
Lechuga crespa 2 bolsas unidad
Lechuga Americana 2 bolsas unidad
Espinaca 2 holsas 500 g
Alcachofa 3 unidades unidad
Zapallo italiano 2 unidades unidad
Tomate 40 unidades kg
Pimiento 7 unidades kg
Brécoli 3 unidades kg
Albahaca 2 bolsas unidad
Perejil 2 bolsas unidad
Aji verde 10 unidades kg
Poro 4 unidades unidad
Apio 4 unidades unidad
Cebolla china 2 unidades unidad
Frijol chino 1 bolsa kg
Zapallo Macre 2 unidades kg
Betarraga 4 unidades unidad
Col 2 unidades unidad
Aji limo 5 unidades kg
Rocoto 3 unidades unidad
Pepinillo 6 unidades unidad
Caigua 5 unidades unidad
Champifiones 2 paquetes 200g
Tomates cherry 2 paquetes 200g
Esparragos 2 paquetes paquete
Cebolla 15 unidades kg
Vainitas 11/2 kg kg
FRUTAS*
Mandarina 15 unidades kg
Manzana 8 unidades kg




Fresas 2 paquetes 1 paquete
Tuna 8 unidades kg
Pera 9 unidades kg
Durazno 12 unidades kg
Granadilla 10 unidades unidad
Arandanos 4 paquetes 1009
Aguaymanto 3 paquetes 200g
Limén 50 unidades kg
Palta 10 unidades kg
LACTEOS Y DERIVADOS
Leche fresca descremada 6 unidades (3 packs) Pack 3 unid
Yogurt 5 unidades 946 ml
ueso mozzarella .
3emsicc;escremado 1 bolsa Unid. 2509
Queso fresco 2 paquetes kg
CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
Huevo de codorniz 2 paquetes 18 unidades
Huevo de gallina 1 paquete 15 unidades
Jamoén de pechuga de pavo 250 gramos kg
Atan en lata 5 latas lata 170g
Pescado fresco 1kg kg
Sangrecita de pollo 1kg 500g
Filete de pollo 2 kg
Pollo entero 3 kg kg
Bistec 1kg kg
AZUCARES Y DERIVADOS
Stevia 1 caja 50 sobres
GRASAS*
Aceite vegetal 1 botella 1 litro
Aceite de oliva extra virgen 1 botella 500ml
Almendras 1 paquete 100¢g
Pecanas 1 paquete 80g
MISCELANEOS*
Linaza 2 sobres 150 g
Chia 1 sobre 200g
Salvado de trigo 2 sobres 160g
Vinagre balsamico 1 botella 500 ml
Vinagre blanco 1 botella 250 ml
Sal 1 bolsa kg
Pimienta 2 bolsitas 18 ¢
Orégano 2 bolsitas 12 g
Té verde 1 cajita 20 unidades
Manzanilla 1 cajita 25 unidades

OBSERVACION:

Este paquete de asistencia alimentaria tiene como alimentos equivalentes:

*Todas las verduras estan permitidas (a excepcién de la zanahoria)

* Solo las frutas de la lista estan permitidas
*Todas las infusiones estan permitidas
*Todos los cereales andinos estan permitidos

*Todos los frutos secos estan permitidos (a excepcion de las pasas)




3. Paquete de Asistencia Alimentaria 3: Dislipidemia (grupo 3)

Grupo nutricional: DISLIPIDEMIAS
(Requerimiento Energético = 2000 Kcal)
ALIMENTOS Cantidad mensual Presentacion del producto
CEREALES, TUBERCULOS Y MENESTRAS*
Avena en hojuelas 1 bolsa 1 kg
Quinua en hojuelas 1 bolsa 500 g
Pan de molde integral 2 bolsas ai?gx?é;z;?’laeﬁ:)
Pan arabe 1 bolsa/paquete 1 paquete (10 unidades)
Tostadas 4 paquetes 180g
Arroz blanco 3 bolsas 750
Arroz integral 3 bolsas 750
Fideos tallarin 1 paquete 1kg
Lentejas 1 bolsa 500g
Pallares 1 bolsa 500g
Garbanzos 1 boisa 500¢g
Frejoles 1 bolsa 5009
Papa amarilla 20 unidades kg
Papa Blanca 15 unidades kg
Camote 9 unidades kg
Trigo 1 bolsa 500g
VERDURAS*
Lechuga crespa 1 bolsas unidad
Lechuga americana 1 bolsas unidad
{ Espinaca 2 bolsas 500¢g
Alcachofa 2 unidades unidad
Zapallo italiano 2 unidades unidad
Tomate 40 unidades kg
Pimiento 7 unidades kg
Brécoli 3 unidades kg
Albahaca 2 bolsas unidad
Perejil 2 bolsas unidad
Aji verde 10 unidades kg
Poro 4 unidades unidad
Apio 4 unidades unidad
Cebolla china 2 unidades unidad
Frijol chino 1 bolsa kg
o Zapallo Macre 2 unidades kg
Zox MORCUL 2% ; .
5\%@ E; Betarraga 4 unidades unidad
g5 =5 Col 2 unidades unidad
& vl 5o/ Ajl limo 5 unidades kg
K. /o5 Rocoto 3 unidades unidad
A Pepinillo 6 unidades unidad
Caigua 5 unidades unidad
Zanahoria 16 unidades kg
Champifiones 2 paquetes 200g
Tomates cherry 2 paquetes 200g
Esparragos 2 paquetes paquete
Cebolla 15 unidades kg
Vainitas 11/2 kg kg




FRUTAS*

Mandarina 15 unidades kg
Manzana 8 unidades kg
Meldn 3 unidades kg
Platano 10 unidades kg
Naranja para jugo 20 unidades kg
Papaya 2 unidades kg
Pifa 2 unidades kg
Arandanos 2 paquetes 100g
Aguaymanto 2 paquetes 200g
Limén 50 unidades kg
Palta 10 unidades kg
LACTEOS Y DERIVADOS
Leche fresca descremada 6 unidades (2 packs) 2 Pack de 3 unid
Yogurt 5 unidades 946 ml
Queso fresco light 600 g kg
CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
Huevo de codorniz 1 paquete 18 unidades
Huevo de gallina 1 paquete 15 unidades
| Jamén de pechuga de pavo 250 gramos kg
Atun en lata (en agua) 5 latas lata 170g
Pescado fresco 1kg kg
Filete de pollo 1 kg kg
Pollo entero 3 kg kg
Bistec 172 kg kg
AZUCARES Y DERIVADOS
Stevia 1 caja 50 sobres
Miel de abeja 1 pote 300g
GRASAS*
Aceite vegetal 1 botella 500 ml
Aceite de oliva extra virgen 1 botella 500ml
Almendras 1paquete 100g
Pecanas 1paquete 80g
MISCELANEOS*
Linaza 1 sobre 150 g
Chia 1 sobre 200g
Salvado de trigo 1 sobre 160g
Vinagre balsamico 1 botella 500 ml
Vinagre blanco 1 botella 250 mi
Sal 1 bolsa kg
Pimienta 2 bolsitas 18 g
Orégano 2 bolsitas 129
Té verde 1 cajita 20 unidades
Manzanilla 1 cajita 25 unidades
OBSERVACION:

Este paquete de asistencia alimentaria tiene como alimentos equivalentes:
*Todas las frutas y verduras estan permitidas
*Todas las infusiones estan permitidas

*Todos los cereales andinos estan permitidos

*Todos los frutos secos estan permitidos (a excepcién de las pasas)




4. Paquete de Asistencia Alimentaria 4: Obesidad (Grupo 4)

Grupo nutricional: OBESIDAD
(Requerimiento Energético = 1500 Kcal)
ALIMENTOS |_Cantidad mensual | Presentacién del producto
CEREALES, TUBERCULOS Y MENESTRAS *
Avena en hojuelas 1 bolsa kg
Quinua en hojuelas 1 bolsa 500 g
Pan de molde integral 1 bolsa aiergx?n(mlaz;aiﬁes)
Pan arabe 1 bolsa/paquete 1 paguete (10 unidades)
Arroz blanco 3 bolsas 750 g
Arroz integral 3 bolsas 750 g
Fideos tallarin 2 paquetes kg
Lentejas 1 bolsa 500g ]
Pallares 1 bolsa 5009
Garbanzos 1 bolsa 500g |
Frejoles 1 bolsa 500g
Papa amarilla 20 unidades kg
Papa Blanca 15 unidades kg
Camote 9 unidades kg ]
Trigo 1 bolsa 500g
VERDURAS*
Lechuga crespa 2 bolsas | unidad
Lechuga americana 2 bolsas unidad
Espinaca 2 bolsas 500 g
[ Alcachofa 2 unidades unidad
Zapallo italiano 2 unidades unidad N
Tomate 40 unidades kg
Pimiento 7 unidades kg
Brocoli 3 unidades kg
Albahaca 2 bolsas unidad
Perejil 2 bolsas unidad
@g&ﬁééﬁ,’;’fé‘;ﬁ\ Aji verde 10 unidades kg
> VBRE Poro 4 unidades unidad
&%W “ig Apio 4 unidades unidad
< o lsont® Cebolla china 2 unidades unidad
Frijol chino 1 bolsa kg
Zapallo Macre 2 unidades kg
Betarraga 4 unidades unidad
Col 2 unidades unidad
Aji limo 5 unidades kg
Rocoto 3 unidades unidad
Pepinillo 6 unidades unidad
Caigua 5 unidades unidad
Zanahoria 16 unidades kg
Champifiones 2 paquetes 200g
Tomates cherry 2 paquetes 200g
Esparragos 2 paquetes paquete
Cebolla 15 unidades kg
B Vainitas |‘ 1kg 500 g kg #




FRUTAS*
Mandarina 15 unidades kg
Manzana 8 unidades kg
Melén 3 unidades kg
Platano 10 unidades kg
Naranja para jugo 20 unidades kg
Papaya 2 unidades kg
Pifa 2 unidades kg
Arandanos 4 paquetes 1009
Aguaymanto 2 paquetes 200g
Limén 50 unidades kg
Palta 10 unidades kg
LACTEOS Y DERIVADOS
Leche fresca descremada 6 unidades (3 packs) Pack 3 unid
Yogurt 5 unidades 946 ml
Queso fresco light 2 paquetes kg
CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
Huevo de codorniz 2 paquetes 18 unidades
Huevo de gallina 1 paquete 15 unidades
Jamén de pechuga de pavo 250 gramos kg
Atdn en lata 5 latas lata 170g
Pescado fresco 1kg kg
Sangrecita de pollo 1 kg 500g
Filete de pollo 1kg250¢ kg
Pollo entero 3 kg kg
Bistec 1kg kg
AZUCARES Y DERIVADOS
Stevia 1 caja | 50 sobres
GRASAS*
Aceite vegetal 1 botella 1 litro
Aceite de oliva extra virgen 1 botella 500ml
MISCELANEOS*
Linaza 1 sobre 150 g
Chia 1 sobre 200g
Salvado de trigo 1 sobre 160g
Vinagre balsamico 1 botella 500 ml
Vinagre blanco 1 botella 250 ml
J— Sal 1 bolsa kg
oSl Pimienta 2 bolsitas 189
[EE 90 ) Orégano 2 bolsitas 129
E«;:% Laston fenerel ei’ Té verde 1 cajita 20 unidades
.%%s L\‘OQ.QY = -
et Manzanilla 1 cajita 25 unidades
OBSERVACION:

Este paquete de asistencia alimentaria tiene como alimentos equivalentes:
*Todas las frutas y verduras estan permitidas

*Todas las infusiones estan permitidas

*Todos los cereales andinos estén permitidos

*Todos los frutos secos estan permitidos (a excepcion de las pasas)



' &

5. Paquete de Asistencia Alimentaria 05: Anemia (Grupo 5)

Grupo nutricional: ANEMIA

(Requerimiento Energético = 1500 Kcal)

-

ALIMENTOS

| Cantidad mensual | Presentacién del producto

CEREALES, TUBERCULOS Y MENESTRAS *

Avena en hojuelas 1 bolsa kg
Quinua en hojuelas 1 bolsa 500 ¢g
Pan de molde integral 1 bolsa aisrgxgi,ngzj;?:]aeﬁ:)
Pan arabe 1 bolsa/paquete 1 paquete (10 unidades)
Arroz blanco 1 bolsa 750 ¢g
Arroz integral 1 bolsa 750 g
Fideos tallarin 2 paquetes kg
Lentejas 1 bolsa 500g
Pallares 1 bolsa 500g
Garbanzos 1 bolsa 500g
Frejoles 1 bolsa 500g
Papa amarilla 10 unidades kg
Papa Blanca 10 unidades kg ]
Camote 4 unidades kg
Trigo 1 bolsa 500g
VERDURAS *
Lechuga crespa 1 bolsa unidad |
Lechuga americana 1 bolsa unidad
Espinaca 4 bolsas 500 ¢
Alcachofa 4 unidades unidad
Zapallo italiano 1 unidad unidad
Tomate 40 unidades 4 kg
Pimiento 7 unidades 1kg 500 g
Brocoli 4 unidades 2kg
Albahaca 2 bolsas unidad
Pereijil 2 bolsas unidad
Aji verde 10 unidades kg ]
Poro 4 unidades unidad
Apio 4 unidades unidad
Cebolla china 2 unidades unidad
Frijol chino 1 bolsa kg ]
Zapallo Macre 2 unidades kg
Betarraga 5 unidades unidad
Col 2 unidades unidad
Aji limo 5 unidades kg
Rocoto 3 unidades unidad
Pepinillo 6 unidades unidad ]
Caigua 5 unidades unidad
Zanahoria 16 unidades 1kg500¢g
Cebolla 15 unidades kg
Vainitas 1172 kg kg

FRUTAS *
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Mandarina 15 unidades kg
Manzana 4 unidades kg
Melén 2 unidades kg
Platano 10 unidades kg
Naranja para jugo 20 unidades kg
Papaya 2 unidades kg
Pina 2 unidades kg
Limén 50 unidades kg
Paita 10 unidades kg
LACTEOS Y DERIVADOS
Leche fresca 3 unidades (3 packs) Pack 3 unid
Yogurt 5 unidades 946 mi
Queso mozzarella 1 bolsa Unid. 250g
Queso fresco 2 paquetes kg
CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
Huevo de codorniz 1 paquete 18 unidades
Huevo de gallina 1 paquete 15 unidades
Jamdn de pechuga de pavo 250 gramos kg
Atdn en lata 3 latas lata 170g
Pescado fresco 1 kg kg
Sangrecita de pollo 2 kg kg
Filete de pollo 1 kg kg
Higado y visceras
Pollo entero 3 kg kg
Bistec 1 kg kg
| AZUCARES Y DERIVADOS
] Stevia 1 caja 50 sobres
Miel de abeja 1 pote 3009
GRASAS*
Aceite vegetal 1 botella 1 litro
Aceite de oliva extra virgen 1 botella 500mi
Almendras 1 paquete 100g
Pecanas 2 paquetes 80g
MISCELANEOS*
Linaza 1 sobre 160 g
Chia 1 sobre 200g
Salvado de trigo 1 sobre 160g
Vinagre balsamico 1 botella 500 ml
Vinagre blanco 1 botella 250 ml
N Sal 1 bolsa kg
Pimienta 2 bolsitas 18 ¢
Orégano 2 bolsitas 12 ¢
Manzanilla 1 cajita 25 unidades
OBSERVACION:

Este paquete de asistencia alimentaria tiene como alimentos equivalentes:
*Todas las frutas y verduras estan permitidas
*Todas las infusiones estan permitidas

*Todos los cereales andinos estan permitidos

*Todos los frutos secos estan permitidos (a excepcién de las pasas)




6. Paquete de Asistencia Alimentaria 6: Servidores Saludables (Grupo 6)

[ Grupo nutricional: SALUDABLE
(Requerimiento Energético = 2000 Kcal)
ALIMENTOS Cantidad mensual Presentacion del producto
CEREALES, TUBERCULOS Y MENESTRAS *
Avena en hojuelas 1 bolsa 1 kg
Quinua en hojuelas 1 boisa 500 g
Pan de molde integral 2 bolsas aﬁgﬁé;;ﬂiﬁ;
Pan arabe 1 bolsa/paquete 1 paquete (10 unidades)
Tostadas 4 paquetes 180g
Arroz blanco 3 bolsas 750
Arroz integral 3 bolsas 750
Fideos tallarin 2 bolsas kg
Lentejas 1 bolsa 500g
Pallares 1 bolsa 500g
Garbanzos 1 bolsa 500g
Frejoles 1 bolsa 500g
Papa amarilla 20 unidades kg
Papa Blanca 15 unidades kg
Camote 9 unidades kg
Trigo 1 bolsa 500g
VERDURAS*
Lechuga crespa 2 bolsas unidad
Lechuga americana 1 bolsa unidad
Espinaca 2 bolsas 500 g
Alcachofa 2 unidades unidad
Zapallo italiano 2 unidades unidad
Tomate 40 kg
Pimiento 7 unidades kg
_ Brocoli 3 unidades kg
5 Albahaca 2 bolsas unidad
'i; ‘) Perejl 2 bolsas unidad
e S Aji verde 10 unidades kg
Poro 4 unidades unidad
Apio 4 unidades unidad
Cebolla china 2 unidades unidad
Frijol chino 1 bolsa kg
Zapallo Macre 2 unidades kg
Betarraga 4 unidades unidad




¢ RGRICY,

RGRICY, »”
Gestion g /EZ(/’P S

Col 2 unidades unidad
Aji fimo 5 unidades kg
Rocoto 3 unidades unidad
Pepinillo 6 unidades unidad
Caigua 5 unidades unidad
Zanahoria 16 unidades kg
Champiriones 2 paguetes 200g
Tomates cherry 2 paquetes 200g
Esparragos 2 paquetes paquete
Cebolla 15 unidades kg
Vainitas 11/2 kg kg
FRUTAS *
Mandarina 15 unidades kg
Manzana 8 unidades kg
Melén 3 unidades kg
Platano 10 unidades kg
Naranja para jugo 20 unidades kg
Papaya 2 unidades kg
Pifia 2 unidades KG
Arandanos 4 paquetes 100g
Aguaymanto 2 paquetes 200g
Limén 50 unidades kg
Palta 10 unidades kg
LACTEOS Y DERIVADOS
Leche fresca 6 unidades (3 packs) Pack 3 unid
Yogurt 5 unidades 946 mi
Queso mozzarella 1 bolsa unid. 250g
Queso fresco 600 gramos kg
CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
Huevo de codorniz 2 paquetes 18 unidades
Huevo de gallina 1 paquete 15 unidades
Jamaén de pechuga de pavo 250 gramos kg
Atin en lata 5 latas lata 170g
Pescado fresco 1 kg kg
Sangrecita de polio 1 kg 500g
Filete de pollo 2 filetes kg
Pollo entero 3 kg kg
Bistec 1 kg kg
AZUCARES Y DERIVADOS
Stevia 1 caja 50 sobres
Miel de abeja 1 pote 300g




GRASAS *
Aceite vegetal 1 botella 1 litro
Aceite de oliva extra virgen 1 botella 500mlI
Aceitunas
Almendras 1 paquete 100g
Pecanas 1 paquete 80g
MISCELANEOS*
Linaza 1 sobre 150 g
Chia 1 sobre 200g
Salvado de trigo 1 sobre 160g
Chocolate negro + 70% cacao 1 paquete 90g
Vinagre balsamico 1 botella 500 ml
Vinagre blanco 1 botella 250 ml
Sal 1 bolsa kg
Pimienta 2 bolsitas 18¢g
Orégano 2 bolsitas 12 g
Té verde 1 cajita 20 unidades
Manzanilla 1 cajita 25 unidades

OBSERVACION:

Este paquete de asistencia alimentaria tiene como alimentos equivalentes:

*Todas las frutas y verduras estan permitidas

*Todas las infusiones estan permitidas

*Todos los cereales andinos estan permitidos

*Todos los frutos secos estan permitidos (a excepcion de las pasas)
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