
HUITO 

Uso medicinal  

Abortivo : Tomar el cocimiento de los frutos verdes o de las hojas.  

Afrodisíaco : Tomar la maceración en alcohol del fruto.  

Antiabortivo : Tomar el cocimiento de los frutos maduros. 

Antiséptico : Aplicar e: cocimiento del jugo del fruto verde o de la pulpa raspada en 

forma de lavados. Cicatrizante: Aplicar el cocimiento del jugo del fruto verde o de la 

pulpa raspada en forma de lavados. 

Contraceptivo : Tomar el cocimiento de las hojas, Digestivo: Tomar el jugo de los 

frutos.  

Diurético : Tomar el jugo de los frutos.  

Laxante : Tomar el cocimiento de la raíz o el jugo fresco seguido de agua tibia.  

Tónico : Tomar la Infusión de la fruta previamente macerada por varios días, expuesta al 

sol y sereno,  

Vomitivo: Tomar las semillas trituradas.  

Anemia : Tomar el jugo de los frutos.  

Asma : Tomar la maceración en alcohol del fruto.  

Bronquitis : Comer los frutos al natural o tomar el jarabe preparado con los frutos 

maduros.  

Calvicie : Frotar el cabello con la maceración acuosa de las semillas previamente ralladas 

y cernidas.  

Cáncer uterino : Tomar el jugo de los frutos.  

Caspa : Aplicar la semilla triturada en forma de lavados Diarrea: Tomar el cocimiento 

del fruto verde.  

Enteritis crónica : Tomar la infusión del fruto.  

Extracción dental : Aplicar el pericarpo aún no maduro.  

Hemorragia : Tomar el cocimiento de la corteza.  



Hidropesía (ascitis) : Tomar el jugo del fruto en combinación con el del piri piri o el de 

la caña brava.  

Hongos de la piel : Aplicar el zumo de la fruta verde.  

Ictericia : Tomar el jugo del fruto serenado.  

Inflamación vaginal : Aplicar el cocimiento del fruto en forma de duchas vaginales.  

Reumatismo : Tomar la maceración en alcohol del fruto.  

Sarampión : Tomar el jugo fresco de la pulpa raspada.  

Tos : Tomar el jarabe de los frutos maduros.  

Otros usos : El fruto se emplea para preparar bebidas espirituosas, como el "huitochado", 

o mermeladas, refrescos, jarabes, helados, dulces y otros preparados. El fruto en estado 

verde es empleado por los nativos para teñir sus cuerpos y vestidos; tostados se frotan 

sobre la piel para ahuyentar a los mosquitos. 

El tronco es maderable y se emplea en trabajos de carpintería, así como en la elaboración 

de mangos de herramientas, batanes y utensilios de cocina. Los frutos verdes y la corteza 

de esta especie se emplea para fabricar cordeles. 

 


