
PALMA ACEITERA 

Familia : Palmaceae. 

Género : Elaeis  

Clasificación : La palma de aceite es una monocotiledónea, incluida en el orden 

Palmales, 

Especie : E. guineensis Jac. 

Las partes del fruto son : Estigma, Exocarpo , Mesocarpo o pulpa, Endocarpo o cuesco, 

Endospermo o almendra, Embrión 

Variedades :  
- Dura. Su fruto tiene un endocarpo de más de 2 mm de espesor. El mesocarpo o pulpa 

contiene fibras dispersas, y es generalmente delgado. 

- Pisífera. No tiene endocarpo. La almendra es desnuda. El mesocarpo no contiene fibras 

y ocupa gran porción del fruto. Esta variedad produce pocos frutos en el racimo. Por eso 

se emplea sólo para mejorar la variedad dura, mediante el cruzamiento. 

- Ténera. Es el hibrido del cruce entre Dura y Pisífera. Tiene un endocarpo delgado de 

menos de 2 mm de espesor. En el mesocarpo se encuentra un anillo con fibras. 

La palma de aceite es monoica. Produce flores de ambos sexos. La inflorescencia es una 

espádice formada por un pedúnculo y un raquis central ramificado. Antes de la abertura, 

la flor está cubierta por dos espatas. 

En la inflorescencia femenina, las flores se arreglan en espirales alrededor del raquis de 

las espigas. Cada flor está encerrada en una bráctea, que termina en una espiga y en una 

espina de longitud variable. Cada inflorescencia puede tener miles de flores femeninas. El 

ovario tiene tres carpelos. El estigma es sésil, con tres lóbulos•. 

La inflorescencia masculina es más larga que la femenina y tiene unas 100 espigas, cada 

una con 700 a 1.200 flores. Cada flor tiene un periantio de seis segmentos, androceno 

tubular con seis anteras y un gineceo rudimentario. 

El fruto es una drupa ovoide, de 3 a 5 cm de largo. Los estigmas persisten en su extremo, 

en forma de tres pequeños apéndices arqueados. 

Fisiología : La semilla de la palma de aceite tiene requerimientos especiales de humedad, 

oxígeno y temperatura para su germinación. En condiciones naturales, las semillas 

demoran mucho en germinar, si acaso lo hacen. Por ello, deben someterse a un 

tratamiento previo de calor en germinadores de aire caliente, con adecuada provisión de 

oxígeno y contenido de humedad cercano a la saturación. 

Las semillas calentadas a 39 – 40 0C durante 80 días, con contenido óptimo de humedad 

y buena aireación, germinan rápidamente cuando se transfieren a la temperatura 

ambiental. El 50% germina en 5-6 días y el resto en 3 semanas. 

La tasa de crecimiento del tronco es my variable y depende de factores ambientales, 

genéticos así como de las prácticas de cultivo. Esta es baja con poca luminosidad y alta 

con mucha densidad de siembra. En condiciones normales, la tasa de incremento anual en 



altura varía entre 25 y 45 cm. 

El diámetro del tronco puede disminuir en plantaciones abandonadas debido a la 

competencia de malezas y a la falta de fertilización. 

Clima : Temperaturas mensuales de 25 a 28 0C en promedio son favorables, si la 

temperatura media mínima no es inferior a 21 0C. Temperaturas de 15 0C detienen el 

crecimiento de las plántulas de vivero y disminuyen el rendimiento de las palmas adultas. 

La precipitación entre 1.800 y 2.200 mm es óptima, si está bien distribuida en todos los 

meses. Precipitaciones de 1.500 mm anuales, como promedios mensuales de 150 mm, 

son también adecuadas. 

La humedad relativa debe ser superior al 75%. La La palma de aceite se adapta bien hasta 

alturas de 500 m sobre el nivel del mar y a la zona ecuatorial, entre los 150 de latitud 

norte y 150 de latitud sur. 

Suelo : Las características físicas y químicas del suelo influyen en el desarrollo de la 

palma de aceite, particularmente en zonas climáticas marginales. Al igual que el 

cocotero, la palma de aceite es favorecida por suelos profundos, sueltos y con buen 

drenaje. 

La palma de aceite resiste niveles bajos de acidez, hasta pH 4. Los suelos demasiado 

alcalinos le son perjudiciales. 

Germinación de semillas : Las semillas de palma de aceite se distribuyen precalentadas 

para acelerar y mejorar su germinación. Estas semillas se sacan de las bolsas y se 

sumergen en agua para someterlas a remojo, durante siete días. Luego se colocan en su 

lugar sombreado durante un periodo corto hasta que se haya evaporado el agua de su 

superficie. 

El porcentaje de humedad debe ser del 21 al 22% para semillas de la variedad Dura y del 

28 al 30% para semillas Ténera. 

Si durante la germinación la semilla pierde humedad, se asperja ligeramente con agua. 

Las bolsas se agitan bien para permitir su humedecimiento uniforme. Si se presentan 

ataques de hongos, deben tratarse con una solución de Ditiocarbamato al 0,04%. 

Las semillas que no germinen en 45 días, deben descartarse. Comúnmente, el porcentaje 

de germinación es del 90 al 98%. 

Previvero : El previvero se usan bolsas de polietileno de 15 x 23 cm que se llenan con 

1,6 kg de suelo rico en materia orgánica. Las semillas germinadas se siembran a 

profundidad de 1 a 2 cm. Las bolsas se colocan sobre el suelo nivelado y limpio, una a 

continuación de otra, en surcos de 10 bolsas de ancho y del largo que se quiera. Deben 

colocarse palos horizontales en todo el perímetro de la era de bolsitas, para sostenerlas. 

Aquí permanecen las plántulas de cuatro a cinco meses. 

El mantenimiento del previvero incluye riego diario, para mantener el suelo humedecido 

pero no saturado, aplicación semanal de una solución de urea, 14 g en 4,5 litros de agua 

para 100 plántulas. También se puede usar un fertilizante compuesto 15:15:6:4, en la 

misma dosis, para el mismo número de plántulas. 

Cuando las plántulas tienen cuatro o cinco hojitas se trasplantan al vivero, en bolsas de 

mayor tamaño. 



Antes del trasplante al vivero, debe hacerse una selección de plántulas para eliminar 

aquellas anormales. 

Vivero : El vivero puede establecerse a partir de semillas germinadas o de plántulas 

provenientes del previvero. Se emplean bolsas de polietileno negro de 38 x 50 cm con 

perforaciones en la base. Se utiliza suelo suelto, rico en materia orgánica. En el vivero, 

las palmitas permanecen de seis a ocho meses, si se parte de plántulas de previvero, o de 

10 a 12 meses, si se siembran semillas germinadas. El vivero debe estar libre de malezas. 

Se le suministra agua de manera regular. Generalmente no es necesario dar sombra al 

vivero, pero sí se recomienda para el previvero. El control sanitario se realiza a fin de 

mantener el vivero libre de plagas y enfermedades. 

Establecimiento de la Plantación :  
Mientras se establecen el previvero y el vivero, debe adecuarse y prepararse el terreno 

para la plantación, trazarse los lotes y las vías, y establecerse el cultivo de cobertura. 

Al planear la plantación se deben establecer dos caminos principales que cruzan en 

ángulo recto, orientados de norte a sur y oriente a occidente. Los lotes no deben ser más 

anchos de 300 a 350 m para facilitar el transporte de los racimos a los sitios de 

recolección. El largo es de 1.000 m. 

Los drenajes deberán ser paralelos a los caminos principales y secundarios. Hay que 

determinar el lugar en donde se instalará la fábrica para el beneficio de los racimos y los 

campamentos para los obreros. 

Después del establecimiento del cultivo de cobertura, comúnmente llamado kudzú 

tropical o centrosema, se demarcan los sitios de siembra y se inicia la ahoyadura. La 

siembra es en triángulo o al tresbolillo, con distancias 9 X 9 m. De esta manera caben 143 

palmas por hectárea.  

Los huecos para el trasplante de las palmitas son de 45 X 45 X 40 cm. Debe retirarse la 

bolsa antes de plantar la palmita. La tierra alrededor de la palma debe apisonarse con 

fuerza. El cuello debe quedar al ras del suelo. 

Fertilización : El programa de fertilización debe diseñarse tomando en cuenta el análisis 

químico del suelo, el análisis foliar, los niveles de rendimiento y la edad de las palmas. 

Los niveles críticos de diferentes elementos en las hojas 9 y 17, expresados en porcentaje 

de materia seca, son: 

Hoja Nitrógeno Fósforo Potasio Calcio Magnesio 

9 2,7 0,160 1,25 0,500 0,230 

17 2,50 0,150 1,00 0,600 0,240 

Los niveles críticos por debajo de estos porcentajes se consideran deficiencias. 

Para la aplicación de fertilizantes, debe tenerse en cuenta que el mayor porcentaje de 

raíces absorbentes se encuentra a unos 25 cm de profundidad, y que las raíces se 

extienden en la misma forma que su follaje o corona. 

La aplicación de los fertilizantes se hace en círculos de 0,50 m de radio en palmas al año 

del trasplante, de 1,50 m a los dos años, y de 2,00 m a los 3 años. El círculo se agranda en 

0,50 m cada año. 



La fertilización para plantaciones jóvenes, hasta los tres años después del trasplante, 

expresada en gramos puede ser: 

Fuente 0 1 2 3 

Urea 125 250 - - 

Escorias Thomas 500 1.000 - - 

Cloruro de Potasio 250 500 550 1.250 

Keiserita - 500 500 650 

Borax - 50 75 75 

Un programa de fertilización para plantaciones adultas puede ser: 

Fuente Kg/palma/año 

Urea 1,0 – 2,0 

Cloruro de Potasio 1,5 – 2,0 

Cloruro de magnesio 1,0 – 1,5 

 


