
VERDOLAGA 

Uso medicinal  

Diurético : Tomar el cocimiento de las plantas tiernas o la infusión de las semillas. 

Hepatoprotector : Tomar el cocimiento de las hojas.  

Dermatosis : Aplicar el jugo de las hojas mediante frotaciones.  

Diabetes : Tomar la infusión de la planta.  

Dispepsia : Tomar la infusión de la planta.  

Fiebre : Aplicar el cocimiento de la planta en forma de lavativas.  

Helmintiasis : Tomar el jugo de la planta.  

Inflamación renal : Tomar el cocimiento de las hojas.  

Jaqueca : Tomar el cocimiento de las plantas tiernas o aplicar el zumo en forma de 

compresas.  

Quemaduras : Aplicar el zumo en forma de compresas en la zona quemada. 

Tuberculosis pulmonar: Tomar el zumo de las hojas.  

Otros usos : Esta planta es consumida fresca en ensaladas. 

 


